Grafica de aumento de peso durante el embarazo en libras
IMC Pre-Embrazo >30, 11-20 pounds

Si su IMC pre-embarazo es igual o mayor de 30.0, entonces el rango de aumento de peso recomendado en su embarazo
esde 11 a 20 libras. El area morado demuestra el aumento de peso recomendado.
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Semanas de Gestacion

Usted ha aumentado muy poco peso si:

« Suaumento de peso esta debajo del area morada de la grafica O

« Usted pesa menos durante su primer trimestre de gestacion (desde la concepcién hasta la
semana 13 de gestacion) que antes de que se embarazara O ha perdido mas
de 2 libras entre la semana 13 de su embarazo y el parto.

Usted ha aumentado mucho peso si:
« Suaumento de peso sobrepasa el drea morada en la gréfica O
- Usted a aumentado mas de 7 libras por mes (1 mes equivale a 4 semanas). .’ ‘. UTAR DEPARTMENT OF

@ HEALTH

Adapted from the National Academy of Sciences. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines. Washington, DC: National Academy Press, 2009.

Hable con su proveedor de salud si su peso esta por abajo o por arriba del peso recomendado. ‘a



