Tabla de aumento de peso durante

el embarazo en libras
IMC Pre-Embrazo <18.5, 28-40 pounds

Si su IMC pre-embarazo es entre 18.5 entonces el rango de aumento de peso recomendado en
su embarazo es de 28-40 libras.

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Fecha probable de parto:

Estatura:

Peso pre-embarazo:

IMC (indice de Masa Corporal):

Semana del embarazo (en cada Total de libras ganadas en este El total de libras ganadas desde El total de libras ganadas desde
semana mencionada en esta lista embarazo (desde el peso que empezé el embarazo no que empez6 el embarazo no

usted debera visitar a su doctor) pre-embarazo) debe ser menos de debe ser mas de
Gemanas0 15 1lbra 4 libras
Semana 16 4 libras 8 libras
Semana 0 8 libras 14 libras
Semana 24 12 libras 19 libras
Semana 28 16 libras 24 libras
Semana 32 20 libras 29 libras
Semana 34 22 libras 32 libras
Semana 36 24 libras 34 libras
Semana 37 25 libras 36 libras
Semana 38 26 libras 37 libras
Semana 39 27 libras 38 libras
Semana 40 28 libras 40 libras

Usted ha aumentado muy poco peso si:

« Suaumento de peso esta por debajo de lo indicado en la tercera columna de la tabla

« Usted pesa menos durante su primer trimestre de gestacion

(desde la concepcién hasta la semana 13 de gestacion) que antes de que se embarazara O
ha perdido mas de 2 libras entre la semana 13 de su embarazo y el parto.

Usted ha aumentado mucho peso si:
« Su aumento de peso sobrepasa lo indicado en la ultima columna de la tabla.
« Usted a aumentado mas de 7 libras por mes (1 mes equivale a 4 semanas).

. s . . o Q UTAH DEPARTMENT OF
Hable con su proveedor de salud si su peso esta por abajo o por arriba del J H
peso recomendado. '0

Adapted from the National Academy of Sciences. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines Washington, DC: National Academy Press, 2009



